

Согласно перечню работ (услуг), составляющих медицинскую деятельность Общество с ограниченной ответственностью «Акесо клиник» в соответствии с лицензией, размещенной на официальном сайте (https://kinetiq.pro/), при оказании первичной медико-санитарной помощи организует и выполняет при оказании первичной доврачебной медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях и при оказании первичной специализированной медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях услуги суставные мобилизации по Маллиган
Цели оказания медицинской помощи: 	
· Устранение болевого синдрома
· Восстановление полного объема движений
· Улучшение биомеханики суставов
· Устранение функциональных блоков
· Возвращение пациента к полноценной двигательной активности
Методика оказания медицинской помощи: 
Методика включает следующие компоненты:
Диагностический этап:
· Оценка пассивных и активных движений
· Определение болевых точек и движений
· Выявление функциональных ограничений
Лечебный этап:
· Применение мобилизационных техник с совместным движением либо вспомогательным спецремнем
· Комбинация мобилизаций с упражнениями
· Обучение пациента самостоятельным техникам
Результаты оказания медицинской помощи: 
· Значительное уменьшение болевого синдрома
· Быстрое восстановление объема движений
· Улучшение качества жизни
· Снижение зависимости от обезболивающих препаратов
· Возвращение к привычному уровню физической активности
· Долгосрочный эффект после курса лечения

Противопоказания к медицинскому вмешательству:
Абсолютные противопоказания:
· Острые травмы суставов
· Свежие переломы
· Остеохондромы и другие опухолевые процессы
· Гнойные воспалительные процессы в суставах
· Остеолиз
· Тяжелые формы остеопороза
Относительные противопоказания
· Период обострения хронических заболеваний, не связанных с ОДА
· Нарушения свертываемости крови
· Психоэмоциональная нестабильность пациента
· Недавние хирургические вмешательства на суставах, менее четырёх недель

Сокрытие от медицинских работников наличия противопоказаний может повлечь наступление нежелательных последствий, осложнений, а также снизить эффект от процедуры.
Вероятные  осложнения:
Местные реакции:
· Временное усиление болевого синдрома
· Лёгкие гематомы (на уровне кожи)
· Дискомфорт в области манипуляции
Общие реакции:
· Кратковременное головокружение
· [bookmark: _GoBack]Общая слабость, сонливость
· Повышенная утомляемость
После сеанса пациенту рекомендовано отдохнуть, воздержаться от немедленного приема пищи и алкоголя, интенсивных физических нагрузок
Право на отказ:
Пациент вправе отказаться от услуги или потребовать её прекращения, за исключением случаев, предусмотренных частью 9 статьи 20 Федерального закона от 21 ноября 2011 года №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 



